Pemacultuur

Ontwerpen met de natuur
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Les 1. Permacultuur, ontwerpen met de natuur.

Oorsprong van de lessenserie.

Deze lessenserie is ontwikkeld om mensen op een heldere manier bekend te maken met
permacultuur en de ecologische principes die daaraan ten grondslag liggen. Deze lessenserie
is ontwikkeld in mei t/m september van 2005, door DeWlBeerda in samenwerking met de
Educatie en Communicatie afdeling van de Rijks Universiteit van Groningen. 1122@@ri is
dezecursusgrondig herzienDe cursus wordt ook nu naggelmatig bijgewerkt.

Mocht u meer informatie willervragen hebbeaf opbaiwende opof aanmerkingen hebben

dan kunt u een email sturen n&#p @permacultuurnederland.org

Vrijwillige bijdrage

ledereen die deze cursus gebruikt en de aangeboden informatie als nuttig wordart
verzocht om een kleine donatie. Donaties worden o.a. gebruikt om deze cursus op to date te
houden en de websitesww.permacultuurnederland.orgnclusief de eetbare planten en
paddenstden database te onderhouden en uit te breiden.

Een kleine donatie van bijvoorbeeld 1 tot 3 euro levert al een waardevolle ondersteuning,
zodat deze informatie openbaar en vrij beschikbaar kan blijven voor eenieder.
Donaties kunnen naar rekening nummer 844.325 ten name van D.P.Beerda te Utrecht.
(IBAN: NL70 RABO 0371 9443 25, BIC: RABONL2U) Graag onder vermelding van
"Cursus permacultuurAlvast hartelijk dank en veel permacultuurplezier toegewenst!

Aan te raden literatuur bij de lessen.

Deze tweeboeken over permacultuur zijn van uitstekende kwaliteit en zeer aaddr bij

het bestuderen van dessen. Beide zijn Engelstalig, maar door hun rijkelijke illustraties en
duidelijke taalgebruik zeer bruikbaar en niet te moeilijk. Ideaal om permacutuleren
kennen en professioneel genoeg om meerdere permacultuur systemen mee aan te leggen.

Titel: Introduction toPermaculture

Auteurs: Bill Mollison & Reny Mia Slay

ISBN: 0-90822808-2

Titel: Earth Users Guide to Permacultue®® edition
Auteur: Rosemary Morrow

ISBN: 978 1-85623051-3



mailto:info@permacultuurnederland.org
http://www.permacultuurnederland.org/

Les 1: Wat is permacultuur?

Inleiding.

Permacultuuri s een vertaling van het Australische
een samengesteld begrip van Permanent Agriculture en Permanent Culture. Het doel van
permacultuur is een samenwerking tussen de mens en haar omliggende natuur, gericht op een
lange termijn overleving van beide. Met permacultuur ontwerp je een functioneel systeem om

de mens heen met de sterkte en veerkracht van een natuurlijk ecosysteeacuRaumis

ontwerpen met de natuur.

Wat is permacultuur?

Permacultuur is een bundeling kennis om een functioeeesysteenom mensen heen te
ontwerpen. Permacultuur beschouwt de mens hierbij als onderdeel van het ecosysteem en niet
als iets wat ernaasif erboven staat. Deze ontwerpen kunnen gericht zijn op
voedselvoorziening, waterzuivering, bosbrandwering, etc. Een permacultuursysteem kan zich
ook op meerdere functies tegelijk richten. De mens dient een keuze te maken wat het
ecosysteem wat hij of zivil ontwerpen voor functie dient te hebben. Aan de hand van dat
doel kan begonnen worden met het ontwerpen van een goed systeem.

De achtergrond van permacultuur.

Permacultuur is in de jaren 1970 omschreven @lbMollison enDavid Holmgren aan de
universiteit van TasmaniéDeze Australische biologen hebben onderzoek gedaan naar de
werking van ecosystemen in de bossen Vasmanié Aan de hand van deze principes
wilden ze kijken of mensen zelf in staat zijn een ecosysteem te ontwerpen met een functie
voor de mens, maar waar ook de natuur zo veel mogelijk voordeel bij Badefteden ze
gedeeltelijk als reactie op de huidige landbouw die verschillende problemen kent.

Het grootste probleem van de huidige landbouw is het enorme verbruikiosarele
brandstoffen zoals olie en aardgas. Voor elke calorie output aan voedsel die er geproduceerd
wordt zijn er 10 tot 100 calorién aan fossiele brandstof aan input nodig. Met het schaarser en
daarmee duurder worden van fossiele brandstoffen is dit landbouwsydtegom op de
langere termijn niet houdbaar.

Maar er zijn meer problemen. Monocultuursystemen zijn uitermate gevoelig voor ziektes door
het grote gebrek aan natuurlijldiversiteit in het systeem. Dit probleem heeft zich in
Nederland zowel in gewassen @tsde veestapels de afgelopen jaren vaak laten zien met
preventieve massavernietinging van miljoenen kippen, varkens, geiten, etc. tot gevolg. In
Australié namen daarnaastrwoestijning enbodemerosieschrikbarende vormen aan. En als
laatste zijn probleme zoals kunstmest dat het grondwater vervuilt en het gebruik van te veel
bestrijdingsmiddelen met bijensterfte tot gevolg, wereldwijd een groot probleem.

Permacultuuheeftmet succes oplossinggezochtvoor deze problemen. Met de technieken
van permaciuur zijn inmiddels over de hele wereld ecosystemen opnieuw opgebouwd. Er
zijn oplossingen gekomen vooerwoudverbranding wat veel voorkomt bij landbouw in de
derde wereld. Daarnaast zijn stukken woestijn teruggevormd tot bruikbare productieve
stukken gond door slim de ecologische principes die aan permacultuur ten grondslag liggen
toe te passen.



Hoe werkt het?

Je zou kunnen zeggen dat alle levende organismen één basisdoel hebben hier op aarde, dat
doel is voortbestaan. Elk levend organisme, van pissedtezebra tot mens, probeert zo goed
mogelijk voort te bestaan. Permacultuur is op een langdurige overleving van mens en natuur
gericht door ze zo efficient mogelijk te laten samenwerken. Voor ons voortbestaan zijn wij
afhankelijk van vele organismen guanten zijn daar een belangrijke groep van. Het is
daarom interessant om te bekijken wat planten nodig hebben om goed te groeien.

Planten hebben aan de basis maar 4 dingen nodig; water, voedingstoffen, koolstofdioxide en
zonlicht/warmte. Een aantal vatleze basisbenodigdheden staan onder invioed van de
zogenaamde ecologische hoofdfactoren.

3 Ecologische hoofdfactoren.

Zoals al eerder vermeld is, is permacultuur een ontwerpsysteem om functionele ecosystemen
mee te maken. Om een ecosysteem te kunnen loisveet van belang de belangrijkste
bouwstenen ervan te kennen. Wat zijn de ecologische hoofdfactoren die het leven hier op
aarde voor het grootste deel bepalen? Laten we hiervoor eens even flink uitzoomen, uit onze
woning, uit de gemeente, uit de provechet land, het continent, zelfs nog buiten onze aarde.
Wat zien we dan?

De zon.

De zon is de energievoorziening van ons
zonnestelsel. Onze aarde draait in 365,25 dagen om
deze Afenergiefabrieko heen.
aarde elke 24 uur om haar eigenhen. Deze twee
cycli zorgen voor de verschillende seizoenen en het
verschil tussen dag en nacht. Planten die op aarde
geévolueerd zijn hebben dat gedaan mede gebaseerd
op deze twee cycli.

De zon is de bron van bijna al het leven op aarde. Ze
zorgt voor de energie die plantemproducenten)
nodig hebben om te groeien. Planten vormen met
behulp van zonlicht en warmte, organisch materiaal
uit water en koolstofdioxide. Dit proces wordt ook
wel fotosynthesegenoemd.

De zon is hiermee de eerste ecologisahefdifactor, daarnaast veroorzaakt zij de andere twee
hoofdfactoren: de watercyclus wat de beschikbaarheid van zoet water mogelijk maakt en de
windstromen die we op aarde kennen.

Zoet water.

Bijna alle landplanten en dieren zijn direct afhankelijk varbdschikking over zoet water.

Het oppervlak van onze planeet bestaat voor het grootste gedeelte uit het voor planten
onbruikbare zout water. Door de warmte van de zon verdampt dit zoute water waarbij het zout
achterblijft. Het verdampte water stijgt op eondenseert in de hogere koude lagen van de
atmosfeer waardoor zich wolken vormen. Uit deze wolken valt regen op het vaste
landoppervlak waardoor we zoet water hebben op het land.



Dit zoete water staat aan de bron van alles wat groeit en bloeit op ndapperviaktes. De
beschikbaarheid van zoet water is de tweede ecologische hoofdfactor.
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(afbeelding van de watercyclus, bron: wikipedia.nl)

Wind.

De wind kan een grote invloed hebben op de groei van planten en is dan ook de derde
ecologische hoofdfactorin Nederland brengt de wind uit verschillende richtingen

verschillende warme of koude luchtstromen met zich mee. De noordenwind is vaak
aanzienlijk kouder dan de
zuidenwind. Door te kieze
voor een bepaald ontwer
kan je de koude wind uit je
systeem houder©Om dit goed
te doen kun je de volgend:
vragen stellen: Wat is de
overheersende windrichting
Waar komt de koudste win¢
vandaan en waar de warmste_ .
Welke wind is het sterkst?
Welke planten kan ik waas
neerzetten in mijn systee
om de wind letterlijk om de
tuin te leiden?




De 3 hoofdfactoren samen.

De combinatie van deze 3 ecologische hoofdfactoren staat aan de basis van de groei van
planten. Het belang van elke hoofdfactor verschilt per gebied. In Afrika is de zon in overvloed
aanwezig en is zoet wateaak de beperking om een goed werkend ecosysteem te krijgen. In
Nederland hebben we meestal meer dan genoeg water en is de zon juégiedeende

factor. Hierom zal een permacultuurontwerp in Afrika vooral op wateropvang gericht zijn. In
Nederland zal hetntwerp juist gericht zijn op een zo groot mogelijke opvangdemon. De

wind is vaak een factor die op lokaal gebied een belangrijke rol speelt, in een windstil gebied
hoef je er weinig rekening mee te houden en in een gebied waar veel wind is zgmpemtw

om wind om te leiden van het grootste belang. Het is dan ook van groot belang je eerst af te
vragen op welke van deze drie hoofdfactoren je het permacultuurontwerp vooral richt.

Het combineren van de 3 ecologische hoofdfactoren.

Met 1 hoofdfactor & belangrijkste en de twee andere in je achterhoofd kun je beginnen met
een ontwerp wat alle 3 de factoren combineert. Hier eerst een paar voorbeeld ontwerpen om
een inzicht te krijgen in de verschillende mogelijkheden.

De zonnecirkel.
In deze tekenig zie je het

bovenaanzicht van eel Zuid
zogenaamdeonnecirkel. O

De zonnecirkel is eer

fruitbomen in een halve

cirkel gericht op het ©ost

zuiden. Op deze manie

vangen ze zo

struiken. Aan de

noordkant staan nog 8 andere fruitstruiken. Dit zorgt voor een goede dichte zonnecirkel
terwijl ze allemaal behodjk veel zon opvangen. Verder zorgt het water in het midden voor
extra licht voor de planten in de cirkel door de reflectie van de zon op het water. Dit

typisch ontwerp voor eer O

mogelijk zon op zonder

met elkaar te concurrerel

weerkaatste licht wordt namelijk recht naar de bomen toe gereflecteerd. Daarbovenop zorgt de
vijver voor water en dient het als woonplaats voor kikkers en salamanders die verschillende

plaats waar de zon dt
. | WATER |
--.w
om zonlicht. Daarnaas
insectenpopulaties onder controle houden. Bij mooi weer is, door de beschutting van de

beperkende factor is. Hie
staan er op de zuidkan
bomen, de waterplaats ook ideaal voor mensen om in te zwemmen. En dat is de essentie v

staan vijf grote
tussen de bomen 4 bess¢ Noord
permacultuur; voordeel voor de natuur en de mens simpelweg door een slim ontwerp.



De winddichte zonnecirkel met fruit.

In plaats van water in het midden is er in dit ontwerp gekozen voor vruchtbare grond. Verder
is het ontwerp er meer op gericht omkibeidere winden uit het noorden en oosten buiten de
deur te houden. Daarnaast wordt ook de westenwind in dit ontwerp redelijk buiten de deur
gehouden. Doordat de zon optimaal wordt opgevangen en de wind om je systeem wordt
geleid, creéer je in het midderre
windstille plaats waar de zon volo
staat te schijnen. Dimicroklimaat
iS extra warm en erg gunstig vo
planten die dit nodig hebben. Dez
plaats is ideaal voor planten die ve
veel zon houden zoals, pompoene
komkommers, tomaten etc. <
Uiteraard kun ¢ de cirkel ook 063t
omdraaien om zo een schaduwri
midden te krijgen. In Spanje el
Afrika zul je dus eerder voor eel
omgekeerde zonnecirkel kiezer
Verder kun je door het plaatsen ve
een goed windscherm om je eige
huis behoorlijk wat energie bespare
Dit komt omdat de wind mindel
warmte afvoert en je dus minder snel

de kachel weer hoeft aan te doen. Als je zo'n scherm dan ook nog eens van walnoten, tamme
kastanjes en hazelnoten maakt kun je in de herfst lekker van de oogst van je windscherm
genieten. Wederu een situatie waar het mes aan beide kanten snijdt door een slim systeem.

Wateropslag ontwerp.

Dit laatste voorbeeld richt zich op een zo efficiént mogelijk gebruik van water. Als eerste
zitten er bochten in de rivier. Zo'n bochtige rivier/watergoot wordle permacultuur ook

wel swale genoemd. Door deze swales stroomt water minder snel en kan er meer water de
bodem in trekken. (Swales worden op heuvels op dezelfde hoogtelijn gegraven zodat het
afstromende water van de berg wordt opgevangen en de bogleat. Zonder swales stroomt
water van heuvels vaak snel af en door de snelheid wil er ook nog wel eens behoorlijk wat
land meestromen.)

Verder staan in dit ontwerp dr
bomen tussen de zon en de rivi
in. Hierdoor zorgen ze dat he
water van zonsopkomsttot -
ondergang van schaduw i
voorzien. Hierdoor verdampt e
een stuk minder water. Er zoude
ook nog struiken rondom de
waterstroom kunnen worden gez
zodat de wind minder invioec
kriigt en er nog minder wate
verdampt. Dit ontwerp wordt vee
in landen @bruikt waar water delyateu
beperkende factor is.

zonh van oost naar west
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Op de afbeelding kun je zien hoe mensen dit ontwerp in de praktijk aanleggen in Afrika. Het
zo efficiént mogelijk benutten van het water wordt in de permacultuur ookwartsr
harvesting genoemd.

Overige voorbeelden.

Voor meer ideeén kun je de in het begin van deze cursus aangeraden literatuur raadplegen.
Ook staan er opvww.permacultuurnederland.ofgij het kopje voorbeelden & verdieping
inspirerende voorbeelden gemaakt door Nederlandse permacultuur actievelingen.

Uitleiding

In dit hoofdstuk is kennis gemaakt met het belangrijkste principe van permacultuur namelijk
het basi®ntwerp van heverderepermacultuur systeem. Hier leg je de grljteen vast hoe

het systeem ingedeeld gaat worden. Vervolgens is het van belang dat je het ontwerp gaat

invullen met planten. De rol en het belang van planten zal in het volgende hoofdstuk worden
besproken.

11
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Beantwoord de volgende vragen.

Opdracht 1.1
Waar komt het woord permacultuur vandaan?

Wat is permacultuur?

Opdracht 1.2
Wat zijn de 3 ecologische hoofdfactoren en waarom zijn ze zo belangrijk voor de basis van

een permacultuur ontwerp?

De basis van een goed permacultuur ontwerp begint met het aangem deze drie
hoofdfactoren. Maak een plattegrond van je eigen huis, of van de locatie met omliggende
grond waarvoor je het ontwerp wilt maken. Met een goede plattegrond kun je verder naar de
volgende opdrachten.

Opdracht1.3
Om de zonninstraling zogoed mogelijk in kaart te brengen is het van belang dat je het punt

aangeeft waar de zon op zijn hoogste punt staat, op het noordelijk halfrond is dit het zuiden.
Dit kan met behulp van een kompas gedaan worden of via am##h®den. Geef naast het
zuidenook de plaats aan waar de zon opkomt en waar die ondergaat.

Opdracht 1.4
Breng in kaart hoe de waterafvoer is geregeld vanaf de daken, wordt het water opgevangen in

een ton waaruit je het kunt gebruiken of wordt op de riolering geloosd? Geef de
afvoerkidingen aan op de plattegrond. Geef eventuele sloten en vijvers op het gebied ook
aan.

Opdracht 1.5
Geef op je plattegrond aan wat de overheersende windrichting is. Geef daarnaast aan waar

gemiddeld gezien de koudste wind vandaan komt. Geef de overtteesmgindrichting aan

met een pijl met de richting in de rand van de plattengrond zet hier een O bij van
overheersend. Zet ook een pijl in de rand voor de koudste wind, zet bij deze pijl de letter K
van koudste.

Opdracht 1.6
Bepaal wat voor systemen jarawilt leggen en waar ze komen te liggen. Een warm terras,

een windstille rokershoek, een afscherming tegen de wind voor energiebesparing en extra
warmte in je huis. Bedenk wat voor functie je systeem moet hebben en noteer dit. Maak
vervolgens een grovelsets waarin je de het basisontwerp aangeef.

12



Les 2: Planten als basis van het ecosysteem.

Inleiding.

Planten gebruiken de zon om koolstofdioxide en water om te zetten in zuurstof en organische
materialen. Dit proces heet fotosynthese. Doordat plantekuditen, bepalen zij hoeveel
energie er in totaal in het ecosysteem wordt vastgelegd. Deze hoeveelheid energie bepaalt de
mogelijke uitgebreidheid van het verdere ecosysteem. Dit hoofdstuk zal daarom ingaan op
hoe je zoveel mogelijk (nuttige) planten inggsteem kunt zetten. Daarnaast zal het dieper
ingaan op hoe je nu juist zo nuttig mogelijke organismen voor je systeem uitzoekt.

Planten als basis van het ecosysteem.

Veel dingen beginnen simpel, zo ook een ecosysteem. Het vastleggen varenremie

wordt gedaan door planten. Hoe meer planten je in je systeem hebt hoe meer energie er in je
systeem wordt vastgelegd. Planten kunnen gegeten worden door mensen, rupsen, slakken,
schapen, koeien etc. Hoe meer planten er zijn, hoe meer van deze plantekatarbgbben

in je systeem. Wij zouden sommige van deze plantenetende dieren ook weer kunnen eten en
er zijn ook andere dieren die graag dieren lusten. Denk bijvoorbeeld aan een vogel die een
rups eet. Zo wordt een ecosysteem al snel gevuld met allertshiénde dieren en wordt

het daarom ook snel een stuk complexer.

Verder kan geen enkel lang draaiend ecosysteem zonder organismen die dood materiaal
afbreken en omzetten tot nieuwe bouwstoffen. Voorbeelden hiervan zijn pissebedden,
duizendpoten, wormenneveel bacterién en schimmels. Hoewel er soms raar tegen deze
organismes wordt aangekeken zijn ze wel erg nuttig. Zij zorgen er namelijk voor dat oude
ongebruikte vormen af worden gebroken en de voedingstoffen opnieuw beschikbaar komen.
Zo kan de cirkel va het leven rond en rond en rond blijven gaan.

Permacultuur probeert de productie van een systeem zo hoog mogelijk te krijgen op een
natuurlijke wijze. Dit gebeurt door zo veel mogelijk zorerergie door planten te laten
vastleggen. Een belangrijk pripe hierbij is de opdeling van alle planten in 7 lagen. De
Engelse¢ er m voor dit permacultuurprincipe is fAst

7 lagen planten om zon op te vangen.

In permacultuur worden planten opgedeeld in 7 verschillende laegeregroeiing. Deze
opdeling is gbaseerd op de hoogte van, en gedeeltelijk ook het groeitype van de plant. Hier
volgt eerst een tabel met een aantal voorbeelden per laag, de voorbeelden zijn hier vooral
gebaseerd op de functie voedsel plus een aanvulling van andere beschikbare planten.

1) Hoge bomen Walnotentamne kastanje, hoogstam fruitbomen

2) Lage bomen Laagstam fruitbomen, hazedn lambertsnoten
3) Klimplanten Druiven, kiwi's, passievruchthop

4) Struiken Rode en zwartbessenframbozenjostabessen
5) Kruidlaag Vele groenten, kruiden en bloemen

6) Bodemkruipers | Komkommerspompoenengourgettesaardbeien
7) Knolgewassen | Aardappelepaardperenywortels,uien, knoflook
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Een belangrijk verschil van permacultuur met monoculturen is dat je in permacultuur juist
zoveel mogelijk lagen bij elkaar probeert te laten groeien, hierdoor vang je per vierkante
meter meer zon op en zorg je in totaal voor een grotere opbrengst per vierkante meter. In een
permacultuur systeem zul je dus vaak zien dat onder de appelbomen frarobarelere
fruitstruiken gezet worden. Het licht wat niet wordt opgevangen door de fruitboom kan zo
door de volgende laag gebruikt worden. Op de bodem kan klaver geplant worden die het
allerlaatste licht opvangt. Klaver kan mooi de grond op een natuumgieer bemesten waar

de fruitstruiken en bomen weer voordeel van hebben. Hier een plaatje met de zeven lagen.

SN S

(1=Hoge bomen, 2=Lage bomen, 3=Klimplanten, 4=Struiken,
5=Kruidlaag, 6=Bodemkruipers, 7=Knolgewassen

Verschillende plantlagen verhogen de totale diversiteit van het systeem.

Omdat je in permacultuur gebruikt maakt van meerdere lagen tegelijkertijd heb je per
vierkante meter meer 3 dimensionale structBD 6tructuur), een boom heeft een dikke

stam met hoge takken waar op grote hoogte bladenerzitten. Een struik heeft lager weer
takken met bladeren en de klaver heeft ook weer zijn eigen oppervlak aan begroeiing. Door
deze verscheidenheid van verschillende plantenstructuren op verschillende hoogtes, zijn er per
vierkante meter ook veel versttbhde plaatsen waar verschillende dieren zich thuis voelen.
Sommige vogels zitten graag hoog in de boom, andere liever in de struiken, hetzelfde geldt
voor insecten. De een zit graag in de grond, de ander hoog, een derde het liefst op de
boomstam etc. Ireen permacultuursysteem heb je daarom vaak veel meer verschillende
insecten, vogels en andere dieren dan in bijvoorbeeld een stuk land wat alleen maar gras is of
een stuk waar alleen maar mais staat. Deze verscheidenheid aan soorten binnen een systeem
wordt ook wel diversiteit genoemd. Permacultuursystemen krijgen vaak automatisch door
hun opbouw met verschillende plantenlagen een grote diversiteit. Je hebt dus niet alleen zelf
meer oogst, de natuur heeft ook veel voordeel van een goed ontworpen permaaiéam.
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7 lagen wortels om voedingsstoffen op te nemen.

Als laatste is er nog een ander voordeel van het gebruik van meerdere begroeiingslagen bij
elkaar. Dit voordeel bevindt zich onder de grond. Hoge bomen hebben veel diepere wortels
dan bijvoorbeeldyras. Deze bomen halen met hun diepe wortels de voedingstoffen uit deze
diepere grondlagen. Dus niet alleen heb je boven de grond 7 verschillende lagen. Ook onder
de grond heb je verschillende lagen waar de planten hun voedingsstoffen uit halen. Hierdoor
concurreren de planten minder met elkaar om voedingsstoffen en gebruik je in totaal een veel
groter stuk van de hoeveelheid grond die beschikbaar is. Een ander voordeel is, dat als in de
winter de bomen hun blad verliezen deze terecht komen op de groret garteerd worden.

Zo komen de voedingstoffen het jaar erna ook vrij voor de planten die hun wortels dicht bij
het oppervliak hebben. Deze planten zouden op een andere manier nooit gebruik kunnen
hebben gemaakt van de voedingstoffen die zo diep in del gitian.

Meerder begroeiingslagen hebben meerdere voordelen.

Een van de belangrijkste redenen dat tropische regenwouden de hoogst productieve systemen
ter wereld zijn is dat er in een tropisch regenwoud heel veel plantlagen tegelijk aanwezig zijn.
Diegenen die er ooit geweest zijn zien wat een explosie van groen het daar is. Hier in ons
klimaat is er minder zon beschikbaar dan in een tropisch regenwoud en daarom is het moeilijk
om alle 7 lagen tegelijkertijd te creéren maar een stuk of 3 of 4 is vadkngogelijk. Een

goed permacultuursysteem probeert zoveel mogelijk lagen begroeiing te maken voor optimale
invang van de zon, een grotere diversiteit en een groter gebruik van de bodem om
voedingsstoffen uit te halen. Echter de hoeveelheid planten idlagn &elangrijk, het is ook
belangrijk om organismen uit te zoeken met een nuttige functie. Hier heeft permacultuur een
ander systeem voor ontwikkeld, de zogenaamde 3 functie regel.

De 3 functie richtlijn zorgt voor veerkracht van het systeem.

De 3 funtie richtlijn is voortgekomen uit het volgende belangrijke principe voor een
permacultuursysteem:

leder organisme heeft meerdere functies in het systeem
Elke functie in het systeem wordt doomeerdereorganismen ondersteund.

Dit houdt in dat een apfimom naast het leveren van appels ook bijvoorbeeld een
schaduwplek kan geven en dat het meehelpt met het vormen van een eerder genoemde
zonnecirkel. (ieder organisme heeft meerdere funcbesfunctie van het leveren van fruit
wordt naast appelbomen o@edaan door perenbomen, pruimenbomen en bessenstruiken.
(elke functie van het systeem wordt door meerdere organismen ondersteund) Door dit idee
consequent toe te passen krijg je een systeem wat betrouwbaar is en veerkracht heeft.
Mochten de appelbloesemesrebepaald jaar doodvriezen dan heb je nog steeds fruit van de
overige fruitbomen en struiken. Dit is ook een belangrijk verschil met de monocuiaaur
producten maar Iunctie hebben, en de functie van het systeem vaak maar door 1 type
organisme wordibndersteund Als je danbijvoorbeeld last krijgt van de aardappelziekte
terwijl je alleen maar aardappels verbouwt, bah je een gigantisch probleem.

Om te kijken wat voor verschillende functies een bepaald organisme heeft [8afurmlie

richtlijn worden toegepast. Je probeert elk organisme, zowel planten als dieren, minimaal 3
functies te geven, je zet in @functies omdat je zo constant creatief denkt en een efficiént

aantal voorbeelden van functies die een plant of dier kan vervullen.
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Om te leren hoe j8 functies per organisme kunt toewijzen dien je vooral goed te kijken naar
een organisme, ate volgenderagen te stellen:

1) Wat is het?(Geef bij een planaan in welke laag de plant ingedeeld kan worden.)

2) Wat doet het, wat heeft het voor eigenschappen?

3) Welke eigenschappen van dit organisme kun je nuttig gebruiken?

Probeer deze vragen zo volledig mogelijk te beantwoorden, laat geen dingen wegeopulat
het eerste gezicht niet nuttig lijke@bjectief kjken en alles wat in je opkomt bij het
organisme opschrijven is de truc. Vervolgens kurggankijken welke eigenschappen je
werkelijk nuttig kunt gebruiken. Twee voorbeelden om bekend te rakehanptincipe.

De kruisbes.

1) Wat is het?

Het is een struik (laag 4, struiklaag), het is een
dichte struik, het is een struik met stekels, fruit
en groene bladeren. Het heeft wortels.

2) Wat doet het, wat heeft het voor
eigenschappen?

Het houdt grond vashet zet koolstofdioxide,
voedingstoffen en water om in bladeren en
eetbare vruchten met behulp van zonlicht. Het
prikt met de doornen.

3) Welke eigenschappen van dit organisme
kun je nuttig gebruiken?

Het fruit kun je eten, de stekels kunnen voor een
levende omheining worden gebruikt tegen
dieren. De struik zelf kan wind wegvangen en de
wortels geven structuur aan de grond. Deze
struik zou in een windcirkel kunnen staan in de onderlaag, hij geeft fruit, houdt wind tegen en
zorgt voor zonneopvang.

Dezekruisbes heeft meerdere functies, één daarvan is het geven van fruit. Als je gebruik
maakt van verschillende planten die fruit geven, denk aan frambozen, bramen, aardbeien,
appel, peren en pruimenbomen. Dan zie je dat de functie van fruit leveren deerdare
organismen wordt ondersteundder organisme heeft meerdere functieg het systeemen

elke functievan het systeenwordt door meerdereorganismen ondersteund.

Dit al eerde genoemde principe komt in eklcosysteem op aarde voor, het wordt in de
ecologie ook wefunctional redundancy genoemd. Je ecosysteem zal niet snel ineen storten
omdat de functies goed verspreid zijn. Als één van de functies van een plant wordt
uitgeschakeld zijn er genoeg andere planten die deze functie kunnen overnemate Ori®r
functie richtlijn goed toe te passen creéer je een langdurig stabiel ecosysteemittiget
organismen en deeerkrachtvan een natuurlijk ecosysteem

Een voorbeeld van hoe permacultuur op deze manier al in Afrikaanse landen is toegepast is
dat vesl rondtrekkende nomadenstammen hout kapten om een afrastering voor hun vee te
bouwen in de nacht. De bomen hielden de grond vast maar doordat deze functie weg viel
ontstond er vedbodemerosie Vervolgens werd het regenwater niet meer door de planten de
grond ingeleid omdat er geen planten meer waren en stroomde er veel meer water af via het
oppervlak.
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Het gebied zal als je deze methode handhaaft telkensveenestijnentot er op het laatst

niets bruikbaars meer groeit. Een oplossing hiervoor is stikelomheining Deze
nomadenstammen planten nu de meest droogtebestendige grote stekelstruiken in een cirkel
overal op hun trekroutes. Hier wordt een klein gat in gemaakt wat afgesloten kan worden met
een paar stukken touw of ingestaldkaewordenaEaisgednet v e
houtkap meer nodig, sterker nog er worden extra struiken geplant. Hierdoor herstelt het
ecosysteem zich langzaam. Zo zie je hoe belangrijk het is om na te denken over de functies

die je wilt hebben in het systeem en laettlook zien hoe afhankelijk wij als mensen zijn van

de natuurlijke systemen om ons heen. Maar terug naar de drie functie regel, nog een
voorbeeld:

De kip.

Dit keer een dier wat in het systeem kan leven en
nuttige functies voor het systeem kan verzorgen.

1) Wat is het?
De kip iseen grondvogel met veren, twee poten, twe
vleugels, een kop, lijf en staart.
2) Wat doet het, wat heeft het voor eigenschappen?
Een kip eet wormen en plantenresten zet dit o
vlees, eieren, kuikens, veren en mest. Een Kigrselt f&
in de grond voor het vinden van voedsel. ’
3) Welke eigenschappen van dit organisme kun |
nuttig gebruiken.?

De kip als voedsel, de eieren als voedsel, de mest, het omwoelen van de grond door de kip en
eventueel de veren.

Een voorbeeld van hoe ddp vaak in een permacultuursysteem gebruikt wordt, is de
kippentractor. De kippen zitten in een verplaatsbare omheining en worden op een stuk land
gezet waar veel onkruid groeit. Op deze plaats woelen ze de grond om en eten het onkruid op,
de grond wordtzo kaal gegeten en tevens bemest. Als een stuk grond helemaal kaal is, wordt
de omheining verplaatst naar een nieuw stuk met onkruid. Nu kunnen er direct planten gezet
worden in het omgeploegde bemeste stuk grond. Door zoveel mogelijk functies van je
organsmen in het systeem te gebruiken maak je een systeem waar je telkens minder arbeid in
hoeft te stoppen. Een beroemde uitspraak binnen permacultuur is dan ook: Werk is elke
behoefte waarin niet door het systeem wordt voorzien.

Als je vanuit een functionéstandpunt naar organismen gaat kijkken kom je gemakkelijker op
nieuwe ideeén. Met deze drie vragen kun je sneller functies toeschrijven aan een organisme.
Hiermee wordt het gemakkeliker om een duurzaam ecosysteem te bouwen waar elk
organisme meerdere faties heeft en elke functie door verschillende organismen wordt
ondersteund. Het is een leuk proces omdat je er veel creativiteit in kwijt kunt en door de
verschillende organismen met hun functies aan elkaar te koppelen krijg je telkens een beter op
zichzdf draaiend systeem.

Uitleiding

Planten als basis voor het ecosysteem en de drie functie regel voor uitzoeken van geschikte
organismen zijn twee belangrijke principes binnen permacultuur die in dit hoofdstuk
besproken zijn. In het volgende hoofdstuk zatder worden gekeken naar functies binnen

een permacultuursysteem.
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Beantwoord de volgende vragen.

Opdracht 2.1
Beantwoord de volgende vragen voor de volgende 4 organismen van een eventueel

permacultuursysteem. De organismen zijn:

A) tamme kastanje

B) laagstam appelboom
C) druivenplant

D) eend

De vragen zijn
1) Wat is het?(Geef bij een plant aan in welke laag de plant ingedeeld kan worden.)

2) Wat doet het, wat heeft het voor eigenschappen?
3) Welke eigenschappen van dit organisme kun je nuttig gebrken?

Opdracht 2.2.
Bekijk het gebied waar je het permacultuursysteem voor ontwerpt en probeer zoveel mogelijk

verschillende lagen van begroeiing en nuttige organismen te vinden. Hoeveel lagen
begroeiing zijn er nu al aanwezig? Wat voor organismen dieueal zijn kun je straks ook
gebruiken in je permacultuur systeem?

Opdracht 2.3
In deze opdracht gaan we verder met het ontwerp.

-Zoek voor je eigen permacultuur ontwerp uit wat voor functies je wilt hebben in je systeem.
(voedselvoorziening, waterzuiveg, houtproductie, esthetische functie, combinaties van etc.)

In het volgende hoofdstuk zullen we hier ook nog wat verder op in gaan.

-Bepaal hoeveel lagen planten je op welke plaatsen in je systeem wilt gebruiken.(in het vorige
hoofdstuk heb je aangegavwaar de zon staat dus je kunt beredeneren waar de meeste zon
komt. In zonrijke gebieden kun je meer plantlagen onderhouden dan op plaatsen die nu al
zonarm zijn.)

-Bepaal wat voor planten je per laag wilt gebruiken in overeenstemming met je functies.
(fruitbomen en struiken voor voedsel bijvoorbeeld, dennen, sparren en bamboe voor
bouwmateriaal productie, etc.)

-Bepaal per plant wat voor functies deze heeft. Gebruik de drie vragen hiervoor om
makkelijker 3 functies per plant toe te kennen.

-Controleer wor jezelf of elke plant meerdere functies vervult en of elke functie door
verschillende planten wordt ondersteund.

-Noteer de bevindingen van deze vragen voor jezelf in een formulier zodat je later voor jezelf
kunt zien waarop bepaalde organismen uitgbtaijn. En tevens is het handig als je het
systeem uit wilt leggen aan een ander..

Opdracht 2.4
-Pas je ontwerp aan en geef in het ontwerp door middel van een legenda aan welke planten je

waar neerzet. (Op het formulier zet je de planten met hun fencjiehet ontwerp alleen de
planten in de legenda)
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Les 3: Functies van planten en hun relatie met de
omgeving.

Inleiding.

In dit hoofdstuk wordt verder ingegaan op de functies die een permacultuur systeem kan
hebben. Aangezien planten de meeste funceébdn wordt hier voornamelijk naar gekeken.

Ook wordt er verder gekeken naar relaties tussen planten en bepaalde bacterién en schimmels.
Ook zal er nader op het belang van een goed bodemleven worden ingegaan.

Functies en relaties van planten.

Functies voor de mens.

De plantenfuncties die bruikbaar zijn voor mensen bepalen voor een groot gedeelte met wat
voor planten een permacultuur ontwerp wordt aangeplant. Hier de meest gebruikte functies op
een rijtje met een aantal voorbeelden.

Functie van planten: Voorbeelden:
Voedselvoorziening Fruit, groente, knollen
Bouwmaterialen Hout, bamboe, grote bladeren
Brandstof Hout, plantaardige olién
Medicinale werking Allerlei specifieke planten
Waterzuivering Wilgen, riet, overige waterplanten
Overige functies Kledingmateriaal, venhateriaal,
windkering, het tegengaan van
bodemerosie, etc.

Per functie hort een andere set planten. Als je een eetbaar systeem wilt kies je als hoge
bomenlaag voor notenbomen en hoogstamfruitbomen en daaronder zet je hazelnoten,
besenstruiken en op de grond laag zet je pompoenen. Wil je echter vooral hout uit je systeem
oogsten dan kies je eerder voor sparren en dennen met bamboe eronder. Het is daarom van
belang om voor jezelf te weten welke stukken van je ontwerp welke functierdie
vervullen. Er is een verzameling van planten gemaakt die te vinden is in de Nederlandse
Eetbare Planten en Paddenstoelen Database waar je op plantlaag en op functie kunt selecteren.
Deze is te vinden opvww.permacultuurnederland.org/planten.php

Functies van planten voor planten.

Naast functies van planten die de mens kan gebruiken is er ook een categorie functies die de
groei van andere planten doet verbeteren. Als de ene plandeaastiere wordt gezet kan de

ene plant hier voordeel van ondervinden en soms hebben ze er zelfs beide voordeel van.
Planten kunnen elkaar op verschillende manieren stimuleren. Zo weren de wortels van het
Afrikaantje bepaaldenematoden die aardappelen etedoordat ze stoffen afscheiden die
schadelijk zijn voor die nematoden. Tevens kan de ene plant roofinsecten aantrekken die de
parasieten van een andere plant opeet. Over onderlinge functies van planten zijn vooral
gegevens bekend uit het veld zelf.
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Dit micromanagement, wat behoorlijk kennisintensief is, kan zorgen voor een flinke
verbetering van de oogst in je systeem en is daarom zeker de moeite waard om je eens in te
verdiepen. Dit begrip, waar planten voordeel hebben van elkaar, wordt oaonveanion

planting genoemd.

Relaties met bacterién.

Naast de positieve relaties die planten onderling hebben, hebben so
planten ook samenwerkingsverbanden met bacterién en schimmels.
Er zijn twee bekende bacteriamilies die stikstof binden en een reda
aankunnengaan met bepaalde planten. Dit zijn dhézobia sp.en d
frankia sp.Planten die een verbinding aangaan met de rhizobia ba
komenvooral uit de vlinderbloemigerfamilie. Klavers, bonen en erwtef
behorenbijvoorbeeldtot deze familie. Vorbeelden van planten die e
relatie met de frankia bacterie aangaan zijn elsbomen, duindoor
olijfwilg. Beide bacteriefamiliebalen stikstof uit de lucht en bindetit
in de grond. Deze natuurlijke meststof wordt met de plp@s
geruild voorsuikers ereen woning in de wortels van de pla
Op het bovenste plaatje zie je de knolletige in een &
plantenwortelworden gevormd door de rhizobia bactiei@p
de foto erondekie je wortels die samenwerken met de franl
bacterie. Planten die in staat zijnnsen te werken met
stikstoffixerende bacterién worden ook wgrloenbemesters &
genoemd.In de permacultuur worden groenbemester griuay
gebruikt als natuurlijke bemesters van de grond. Ook de biologische landbouw maakt er graag
gebruik van.

é‘?s' ‘
\A'\ ’

De Azteken maakteim hun landbouwtechnieken al gebruik van companion planting en deze
stikstoffixerende planten. Ze plantten eerst maiskorrels, deze groeiden snel omhoog, als de
plant rond de 30 cm hoog was werden er bonen naast gezet. De bonen gebruikten de
maisstengel alklimstok, tegelijkertijd bonden stikstofbindende bacterién in de bonen stikstof

in de grond wat vooral door het mais werd opgenomen voor extra groei. Als laatste werden er
pompoenen tussen gezet die over de grond kropen. Met hun grote bladeren zoeydearze

dat er geen zonlicht op de grond kwam en zo onkruidbeperkend werkte. Al de planten
stimuleerden elkaar op deze manier in de groei. Dit soort slimme systemen komen gelukkig
telkens meer terug in onze huidige landbouwsystemen.

Relaties met schimmels.

Er zijn ook planten die een relatie aangaan met
schimmels, demycorhiza schimmel vormt een vlies
rond de wortels van een plant en vertakt vervolgens. D
schimmel ruilt voedingstoffen met de plant voor suikej
die de plant heeft aangemaakt met behwdp de zon.
Door deze relatie zijn planten in staat om met behulp
de mycorhiza schimmel meer voedingstoffen uit de gro
te halen. Op het plaatje zie je de witte plantenwortel me
de blauwe mycorhiza schimmel draden eromheen. Je ziet
dat het oppervlak aar de plant nu voedingstoffen uit kan
halen sterk toegenomen is. Wederom een natuurlijke
win-win situatie tussen organismen waar wij menselant Health Care. www.phceurope.com
slim gebruik van kunnen maken.
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Het belang van een goed bodemleven.

De aanwezigheid van een goed bodemleven reet reducenten (organismen die dood
materiaal afbreken) is van groot belang voor een goedlopend permacultuur systeem. Dode
resten dienen snel te worden afgebroken en omgezet te worden tot nieuwe voedingstoffen
voor de nieuwe generatie planten. Het is bgfighk om deze bouwstenen in cirkels rond te
laten gaan en niet uit je permacultuursysteem te halen. Laat dode plantenresten dus vooral
liggen of gebruik ze. Permacultuur streeft een groot hergebruik na van alle grondstoffen. Door
niet te veel met grondstieh te gaan slepen en al het organische afval terug te brengen in de
kringloop van het systeem krijg je een efficiénter systeem wat niet kunstmatig bijgemest hoeft
te worden. Daarnaast scheelt het veel energie aan transportkosten en verpakkingsmsteriaal al
voedsel lokaal verbouwd en gebruikt wordt. Hoe sneller dood organisch materiaal wordt
afgebroken en teruggebracht in het systeem, hoe sneller de kringloop kan gaan draaien.
Vandaar dat een goed bodemleven essentieel is voor een goed en lang werkend
permaultuursysteem.

Een gezonde bodem voorkomt ziektes.

Daarnaast zorgt een gezond en divers bodemleven ervoor dat er minder snel ziektes je
systeem binnen dringen. Mocht dit desondanks toch gebeuren, dan kunnen ze zich minder
goed verspreiden. Dit komt ontdan een systeem met een goed bodemleven de meeste
plaatsen in de bodem al bezet zijn, een ziektekiem moet veel meer concurreren met de al
bestaande organismen in de bodem en zal daarom minder snel voortbestaan en zich minder
snel verspreiden. Het hebbearnvveel zwarte grond zorgt ervoor dat daar weinig organismen
zitten, krijg je dan een ziekte in het systeem, laten we de aardappelschimmel nog eens als
voorbeeld nemen, dan kan deze zich snefjenakkelijk verspreiden omdat er nog geen
andere organismeno@nden op die plaatsen en heb je wederomgeeot probleem. Op het
moment dat je een rijk en divers bodemleven hebt breng je daarmee een soort antiziekte laagje
aan in je systeem.

Hoe krijg je een goed bodemleven?

Mulchen.

Een goede bodem kun je opbaw en telkens
verbeteren. Een bodem dee allen tijdebedekt is met
dood organisch materiaal of levende planten wc
vanzelf gezond. Dat Kklinkyemakkelijk en dat is het
ook. Als levende planten zijn klavers of ande
natuurlijk bemestende planten heekghikt.

Mulchen is het beleggen van de bodem rondom ¢
plant met organisch materiaal. Stro, bladeren |y
geplukt onkruid (zonder zaden) zijn hier uiterms
geschikt voor.

Door te mulchen sluit je het licht voor onkrui
rondom die plant af. Hierdoor kdret onkruid minder
groeien, daarnaast vormt de laag dood organi....

materiaal een afdekking van de bodem waardoor deze minder snel uitdroogt in de zomer en
minder snel bevriest in de winter. Als laatste wordt het organisch materiaal afgebroken door
wormen @ andere reducenten waardoor er een constante langzame bemesting is voor de plant
waar de mulch omheen is gelegd. Veel vliegen in een klap.
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Je gebruikt al je onkruid op deze manier op een nuttige manier en het scheelt ook nog eens
flink schoffelwerk. Doodat de bodem altijd vochtig is en er bijna altijd dood organisch
materiaal te vinden is zijn er constant reducenten bezig met het afbreken van organisch
materiaal en krijg je automatisch een bodem met een gezond en rijk leven. Mulchen is dan
ook een veeldegepaste techniek in de permacultuur.

Gras remt groei andere planten.

Planten kunnen voordelige effecten hebben op elkaar, maar ze kunnen elkaar in hun strijd om
een plaatsje ook flink bestrijden. Zo is het bekend dat gras rond jonge boompjes dergroei va

deze bomen behoorlijk kan remmen omdat ze met hun wortels bepaalde chemicalién in de
grond uitscheiden. Deze chemische communicatie tussen planten wordt ook wel allopathie
genoemd. Meestal is dit zoals bij gras op de jonge bomen (de wortels zittengdiaietrdiep

genoeg om niet meer onder invioed te komen) een negatief effect. Dit is dus een extra reden
om in ieder geval rond jonge bomen en bessenstruiken goed te mulchen.

Uitleiding

In dit hoofdstuk is vooral gekeken naar functies, een belangrijk théman permacultuur.

Het afstemmen van de verschillende functies binnen het systeem is een soort
micromanagement. Naast dat het erg interessant is kan het je systeem aanzienlijk efficiénter
maken. Daarnaast is het belang van een goed bodemleven te higélegden wordt een
handvat gegeven hoe je dit voor elkaar krijgt. In het volgende hoofdstwormd¢ningegaan

op twee permacultuurbegrippen die meer op het ontwerpvlak liggen; zonering en
hulpbronnen.
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Beantwoord de volgende vragen.

Opdracht 3.1
Bedenk zoveel mogelijk functies die een plant kan vervullen wat van nut kan zijn voor de

mens.

Opdracht 3.2
Bedenk zoveel mogelijk functies die een plant kan vervullen voor een andere plant.

(Zowel direct als indirect)

Opdracht 3.3
Zoek, eventueel met beputan internet, 5 planten op die een samenwerking aangaan met de

stikstofbindende bacterie rhizobium. (tip: zoek op leguminosen, stikstoffixerende planten of
rhizobium)

Opdracht 3.4
Pas je ontwerp aan met de kennis die je hebt opgedaan. Voeg eventueel pl@nten toe,

vervang anderen. Geef alles duidelijk in je legenda aan. Pas eventueel het formulier aan
omdat je nieuwe planten hebt gevonden of meer functies hebt bedacht voor de planten die je
al uitgekozen had.
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Les 4. Zonering en hulpbronnen

Inleiding.

In dit hoofdstuk worden twee interessante permacultuurbegrippen behandelt. Het
zoneringprincipe is vooral een erg handig idee om je ontwerp zo praktisch mogelijk in te

richten. De hulpbronnen die binnen permacultuur voorkeur verdienen laten nog iekefigcdu

zien dat het een systeem is wat zich richt op een langdurige overleving van de mens in
samenwerking met haar omgeving.

Zonering.

Het systeem van zonering is een mechanisme om de organismen die je wilt gaan gebruiken in
het systeem zo efficiént meljk in te delen in je ontwerp. Met zonering leg je verschillende
zones aan. Deze zone's zijn gebaseerd op de hoeveelheid tijd die je van nature in een zone
spendeert.

Deze zone's lopen vanuit het huis/gebouw waar je vas
bent tot ver van het huis/gelbe af. Voor het gemak
kunnen we de ruimte die er is indelen in 6 verschille
zone's.

Zone Ois de zone van waar de persoon woont, het h
de plaats waar iemand zich terug kan trekken en 2
veilig voelt. Waar je goed voor jezelf en voor de re
vande familie zorgt.

Zone lis de zone direct rond het leefgedeelte van
huis en het gebied waar je vanwege and
omstandigheden een aantal keer per dag langs |Jo@
bijvoorbeeld het pad naar de weg om de post te hal@r
In zone 1 groeien planten dieakaworden gebruikt en
veel aandacht nodig hebben zoals groenten en kruiden.
Wanneer iemand weinig ruimte heeft is het handig om
veel gebruik te maken van de hoogte van het
ideaal. Omdat je vaak door deze edmeen komt is het makkelijk even wat onkruid uit te
trekken en te mulchen. Zie je wanneer de peulen geoogst kunnen worden etc.

Zone 2 is iets verder weg, hier liggen de grotere groentebedden met planten die minder
aandacht nodig hebben en je minder vgakruikt, ook bessenstruiken en kleine fruitbomen
kunnen in deze zone zitten. Daarnaast vind je een kippentractor, kassen en wateropvang
installaties ook in deze zone.

Zone 3is de landbouwzone, hier worden aardappelen, granen en knollen verbouggeen li

de meeste heggen en windkeringen die voor het huisklimaat van belang zijn waardoor veel
energie bespaard kan worden (zonnecirkels en windcirkels). Ook een grotere fruitboomgaard
kan in deze zone.
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Zone 4is de zone van weinig beheer, grootvee datsgrémutplantages en verder kan er wild
fruit groeien. Hier gebeurt weinig behalve licht beheren en oogsten. In de praktijk wordt deze
zone in Nederland zelden ontwikkeld in particuliere tuinen.

Zone 5is de zone waar mensen niets meer doen behalvgnebDHiis de natuur zoals deze

zich zonder actief ingrijpen van de mens laat zien. Door deze zone bouwen we een natuurlijk
bestand van bacterién, schimmels en insecten op die ons in de zone's eronder van dienst
kunnen zijn. Verder is het een belangrijkegts om de natuur in het wild te observeren zodat

je hier ideéen kunt opdoen voor in je eigen ontwerp. Het is zeer belangrijk deze zone wel
mede aan te leggen. Als je gebied niet zo groot is kun je zone 3 en 4 bijvoorbeeld overslaan
maar wel proberen eaone 5 aan te leggen. Dit is namelijk ook een belangrijke zone om de
natuur zoals ze van origine in het gebied voorkomt te doen voortbestaan. En als veel mensen
een permacultuur ontwerp hebben sluiten juist ieders zone5 op elkaar aan waardoor dit een
groot netwerk wordt van de oorspronkelijke natuur waar de van nature voorkomende planten
en dieren zich goed in kunnen verspreiden en voortbewegen.

De zones zijn bedacht om zo veel mogelijk tijd te besparen door rekening te houden met hoe
lang je van naturenieen zone aanwezig bent. Je kunt je groenten en kruiden ver achter het
huis leggen maar zou je dan snel even wat verse bieslook voor de soep gaan halen? Door het
systeem in praktische zones in te delen optimaliseer je het permacultuurontwerp. Misschien
komt het we | door dit superhandige indelings
way of farmingo ofwel de |l uie manier van boe

Dan nog even een heel ander onderwerp dat ook zeer belangrijk is gezien permacultuur als
doel keeft systemen aan te leggen die zich richten op de lange termijn overleving.

Hulpbronnen.

Hulpbronnen zijn bronnen die we kunnen gebruiken om een systeem mee op te bouwen. In
permacultuur wordt een verschil gemaakt tussen verschillende typen hulpbronnen.
Permacultuur kent 5 subcategorieén:

A) Hulpbronnen die verdwijnen of degraderen wanneer ze niet worden gebruikt.
B) Hulpbronnen die door gebruik toenemen.

C) Hulpbronnen die door gebruik onveranderd blijven.

D) Hulpbronnen die door gebruik opraken.

E) Hulpbronnen die door gebruik vervuilen of vernietigen.

Een korte toelichting bij elk van de hulpbronnen:

A) hulpbronnen die verdwijnen of degraderen wanneer ze niet worden
gebruikt.

Hierin vinden we vrijwel alle eetbare en direct oogstbare producten didew@angeboden

door de groei en ontwikkeling van planten en dieren: granen, vis, vlees, zuivel, eieren, hout,
vezels etc. Als we ze niet gebruiken, gaan ze voor ons in die vorm verloren doordat ze
verrotten. Het geldt ook voor regenwater dat niet doorbadeem wordt opgenomen en
afstroomt; als het niet geoogst wordt verdwijnt het uit het systeem. Het is van belang deze
hulpbronnen op het juiste moment te gebruiken.
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B) Hulpbronnen die toenemen naarmate je ze meer gebruikt.

Er zijn een aantal hulpbronnenedinaarmate je zmeergebruikt, toenemen. Bijvoorbeeld

appels aan een boom. Naarmate je de boom goed snoeit en de appels ervan gebruikt zal de
boom telkens meer appels geven. Als een appelboom niet gesnoeid wordt steekt de boom de
energie in de groei vaske boom en niet in het produceren van appels. Verder zijn informatie

en talenten ook zaken die tot deze hulpbron behoren. Als je een idee ergens over hebt en dit
deelt met anderen kunnen ze soms handige en soms onbruikbare feedback leveren, dit zorgt er
voor dat de totale informatie over dat onderwerp toeneemt. Talenten zijn precies hetzelfde,
hoe meer je de gegeven talenten die je hebt gebruikt, hoe groter ze worden.

C) Onveranderlijke hulpbronnen.

Dit zijn hulpbronnen die door gebruik zelf niet verarede Denk hierbij aan stenen, tegels,
dakpannen etc. Je kunt ze gebruiken om de bodem rond een plant mee te bedekken (mulchen)
waardoor ze onkruid tegengaan en warre < '

goed opnemen.
Een plant heeft hier 2 keer voordeel v3
terwijl de hulpbron zelf nietveranderd

Het i s ook interes
te bekijken met de 3 functie regel. Zo zi
er in de permacultuur bijvoorbeel
aardappel en pompoentuinen gebouwd
stapels losse autobanden. Ook zijn o
badkuipen en oude cementkuipen ideggs
om lokale kleine vijverties te maken &8
Potten van aardewerk kunnen ingegra
worden om langzaam water af te staan
het gebied door het aardewerk heen.

D) Eindige hulpbronnen.

Logischerwijs zijn dit hulpbronnen die op kunnen oftewel eindig zijn. Ze zijn maanadign
aanwezig in de vorm waarin ze zitten en na gebruik komen ze niet weer terug in die vorm.
Denk aan olie, aardgas, bepaalde ertsen. Het is onhandig om jezelf hiervan afhankelijk te
maken als je een langdurig systeem wilt bouwen. Het spreekt vooraticdted cultuur die
opgebouwd is op eindige hulpbronnen niet heel lang zal voortbestaan nadat die hulpbronnen
op zijn.

E) Vervuilende hulpbronnen.

Als laatste is er een groep hulpbronnen die ons tijdelijk helpt bij het ene maar iets anders
vervuilt. Hierin vallen bijvoorbeeld kunstmest, pesticiden en herbiciden. Ze helpen de ene
plant, maar de resten van het gif komen in het water voor alle planten terecht. Deze
hulpbronnen worden in de permacultuur dan ook vermeden omdat dit geen duurzame
oplossingen zijn Daar komt vaak bij dat deze vervuilende hulpbronnen zijn gemaakt uit
eindige hulpbronnen. Een extra reden dus om ze totaal te vermijden.
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Van welke hulpbronnen maakt permacultuur gebruik.

Aangezien permacultuur gericht is op de langdurige overlevingdeamens en de natuur,
richt permacultuur zich voornamelijk op groep A, B en C, het doet zuinig met groep D en
blijft het van groep E af.

Als je een probleem hebt met bijvoorbeeld een tekort aan voedingstoffen dan kun je dit
oplossen met kunstmest. Dit rkachter het grondwater vergiftigen. Daarnaast is het geen
blijvende oplossing omdat je elke paar jaar opnieuw moet bemesten als je alle planten oogst
en de resten afvoert. In permacultuur wordt gezocht naar een lange termijn oplossing. In dit
geval stikspffixerende planten. Deze gaan vele generaties mee, en blijven constant bemesten.
Omdat dit minder werk kost op de lange termijn en beter is voor een langdurige overleving
gebruikt permacultuur deze oplossing. En zo is er voor elk probleem een duurzassngpl

te vinden.

Uitleiding

In dit hoofdstuk is het begrip zonering behandeld wat zeer handig is om het systeem zo in te
delen dat het goed te onderhouden is. Verder zijn de verschillende hulpbronnen die
permacultuur onderscheidt uitgelegd en mag dijkdeijn dat permacultuur kiest voor de

lange termijn oplossingen die het meeste voortbestaan bevatten. Het volgende hoofdstuk heeft
minder met je eigen ontwerp te maken maar laat zien hoe permacultuur gebruikt kan worden
bij het herstellen van ecosystemé&/erder laat het volgende hoofdstuk de internationale kant
van permacultuur zien.
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Beantwoord de volgende vragen.

Opdracht 4.1
Noteer de 5 verschillende soorten hulpbronnen die permacultuur kent en geef van elke

hulpbron twee voorbeelden.

Opdracht 4.2
Van welke hulpbronnen maakt permacultuur wel en niet gebruik en waarom?

Opdracht 4.3
Bedenk voor de volgende afval producten een leuke functie die ze kunnen vervullen in een

ontwerp.

-Bad

-Oude WC pot
-Autobanden
-Oude stoeptegels
-Oude bakstenen

Opdracht 4.4.
Voor een systeem wat bij huis gemaakt wordt, is zonering zeer belangrijk. Pas het ontwerp

daarom aan waarbij je de zonering toepast. Geef met rode stippellijnen de verschillende
zone's op het ontwerp aan. Dit hoeven geen precieze cirkdjs t@aar de zone's dienen
helder te onderscheiden zijn.
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Les 5: Ecosysteem herstel & permacultuur wereldwijd.

Inleiding.

In dit hoofdstuk wordt uitgelegd hoe permacultuur kan helpen bij het herstellen van
ecosystemen en wat voor theorie hier achter igtis de zogenaamdaultiple stable states
theorie. Vervolgens worden een aantal permacultuur voorbeelden uit de praktijk nader
bekeken en wordt er gekeken wat er wereldwijd zoal met permacultuur gedaan wordt.

Permacultuur en ecosysteem herstel.

In de bologie is er momenteel een erg interessante theoaenioop die betrekking heeft op
permacultuur namelijk het multiple stable states model. Door deze theorie te begrijpen kunnen
mensen beter begrijpen hoe het kan dat je met behulp van permacultuuteznesysunt
herstellen of zelfs totaal nieuwe kunt aanleggen op wat dorre onvruchtbare grond lijkt te zijn.

Multiple stable states.

De multiple stable states theorie houdt in dat je onder dezelfde omstandigheden verschillende
stabiele ecosystemen kunt hebbHet is het makkelijkst uit te leggen aan de hand van een
voorbeeld. Laten we sommige woestijngebieden hiervoor nemen. Als er in een droog gebied
veel beplanting staat wordt het water wat neerslaat goed opgenomen in de grond en verdampt
er weinig omdatle planten het licht opvangen en de bodem zo in de schaduw ligt en koel is.
Je kunt zeggen dat het ecosysteem in een stabiele staat is. Dit is stabiele staat 1 (groen en
begroeid). Echter als dit systeem door houtkap en vretende geiten helemaal wordt kaal
gemaakt stort het in en krijg je stabiele staat 2. (woestijn zonder begroeiing) De regen die dan
valt stroomt snel weg over het oppervlak van de grond waar geen structuur in zit. Het water
verdampt tevens veel sneller op de hete droge woestijngrond. ket weadwijnt nu zo snel

dat nieuwe planten niet de kans krijgen zich te vestigen. Wederom een stabiele staat maar
ditmaal die van een totaal gedegradeerd ecosysteem; een onbegroeide woestijn. Zo kun je dus
met dezelfde hoeveelheid neerslag in een gelitedtabiele staat 1 een goed ecosysteem
hebben met veel begroeiing en in stabiele staat 2 alleen maar woestijn. Om de woestijn
vervolgens weer groen te krijgen is het nodig eerst een goed permacultuursysteem op te zetten
wat zich concentreert op wateropganTijdelijk kan watertoevoeging nodig zijn om het
systeem aan de gang te krijgen. Planten die teruggroeien zorgen ervoor dat water weer
opgenomen wordt en bieden schaduw tegen de felle zonnestalen waardoor het minder snel
verdampt. Daarnaast verdampennpden zelf ook veel water en zorgen hiermee dat het water
weer in de lucht komt en hiermee zorgen ze gedeeltelijk voor hun eigen regen. (Je kunt een
bos ook zien als een verticaal meer, is een leuke permacultuur uitspraak) Als het systeem
eenmaal weer drdais de watertoevoeging later niet meer nodig en heb je het systeem van
woestijn teruggebracht naar een productief ecosysteem. Met permacultuur kun je op deze
manier reeds vernielde ecosystemen opnieuw opbouwen, en de Multiple Stable States biedt
inzicht in de achtergrond hoe dat mogelijk is.

Fi |l m: AGreening the deserto.

Het vergroenen van de woestijn wordt met permacultuur gelukkig al gedaan, een mooi
voorbeeld hiervan kunnen we vinden in de vorm van de reeds bekende korte film. Deze is
gemaakt door de Atralische Geoff Lawton en is Engels gesproken. Je kunt devidm
www.youtube.convinden Zoek hierbi]j op Aigreening the d
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Een ander voorbeeld van de invloed van een goed peltonacsyseem op de omgeving; drie
foto’s van hetzelfde stuk laral Australié. Links in1978, midderin 1982 en rechts 1990.
In twaalf jaar tijd is van een droog stuk kale grond weer een bosachtig groen gebied gemaakt.

Na deze inspirerende theorie oeeosysteem herstel is het ook duidelijk dat permacultuur
over de hele wereld gebruikt kan worden.

Permacultuur wereldwijd.

Omdat permacultuur een ontwerpsysteem is kun je het over de hele wereld toepassen. Je kijkt
naar de lokale omstandigheden en op @etn de ecologische hoofdfactoren de nadruk moet
worden gelegd in dat systeem. Ontwerp je op de zon of juist op regenopvang? Vervolgens
kilk je naar de lokale planten die in dat gebied aanwezig zijn en wat voor functies ze hebben;
welke fruitbomen groeieer in dit gebied, welke stikstoffixerende soorten groeien er, welke
planten zijn goede windvangers, welke planten houden de bodem goed vast om bodemerosie
te voorkomen, etdB i | | Mol i son heeft een serie video
Gar d e Hielaabhier in vier afleveringen van een half uur zien hoe permacultuur kan
worden toegepasin de tropen, een droog gebied, een Nebutopees klimaat en in de stad.
Zoekop video.google.conen/of opwww.youtube.conom ze te zien.

Werken op een project wereldwijd.

Naast wereldwijde projecten die te vinden zijn via internet kun je ook wereldwijd reizen langs
boerderijen en tuinen die op een organische manier praduasbouwen. Dit is een
vrijwilligers netwerk met de naamiWVWOOF, een afkorting voor Willing Workers On
Organic Farms. Mensen die zich als WWOOF gastadres hebben ingeschreven stellen bezoek
van reizende mensen zeer op prijs en ze bieden deze gratis kogto@mg aan voor een

paar uurtjes (gem. 4 tot 6) werk per dag op de boerderij. Voor meer informatie over WWOOF
kijk op de volgende websitéttp://www.wwoof.org/

Uitleiding.

Hoe het kan dat je met permacultuur ectesyen kunt herstellen is uitgelegd aan de hand van

de multiple stable states theorie. Het filmpje greening the desert laat dit ook mooi zien. Verder
zijn er een aantal mogelijkheden gegeven om internationale permacultuur projecten te vinden
of zelf deel tenemen aan permacultuur projecten in Nederland of in het buitenland door
middel van het WWOOF netwerk. In het volgende hoofdstuk wordt de nadruk van
permacultuur als landbouwmodel iets breder naar de maatschappij getrokken en komt het
permanente cultuur deelte meer in beeld.
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Beantwoord de volgende vragen.

Opdracht 5.1
-Zoek via youtube.com het filmpje greening the desert van Geoff Lawton op.

-Zodra het filmpje geladen is, klik op play en bekijk het filmpje.

De tweede keer gaan we kijken naar de ec¢sddg hoofdfactoren: zon, water en wind.

Opdracht 5.2
- Bekijk het filmpje. Let bij het bekijken van het filmpje dit keer op de belangrijkste

ecologische hoofdfactor waar bij het ontwerp rekening mee is gehouden. (Is er het meest op
zon, water of wind @worpen?)

- Wat voor toepassingen in het ontwerp kun je terugvinden om deze hoofdfactor zo optimaal
mogelijk te stimuleren? Minimaal 3.

De derde keer gaan we kijken naar de functie van het systeem voor de mens en de functies
van de planten onderling.

Opdracht 5.3
-Bekijk het filmpje nogmaals maar nu met de nadruk op de functies die het systeem heeft voor

de mens en welke functies de verschillende planten op elkaar hebben.
-Hoe wordt-de drie functies regegebruikt in dit flmpje, noem min. 1 voortee
-Worden er relaties van planten met bacterién of schimmels gebruikt? Zo ja welke?

Opdracht 5.4
Als je door het filmpje nieuwe inzichten hebt gekregen voor je eigen permacultuur ontwerp en

je het ontwerp wilt veranderen dan kan dat nu mooi.

Opdracht5.5
Ga naa www.permacultuurnederland.org/map.pép bekijk een aantal

permacultuurprojecten in Nederland. Zoek er eventueel een paar uit en ga daar eens op
bezoek. Zo zie je hoe permacultuudepraktijk werkt en kun je wellicht advies inwinnen van
de maker van het systeem.
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Les 6: Permacultuur als denkmechanisme.

Inleiding:

Tot nu toe is er veel uitgelegd over permacultuur als ontwerpsysteem voor ecosystemen. Het
ecosysteem van de menskteechter ver, en zo is ook permacultuur verder dan de grenzen
van de tuin gegroeid. Het doel van dit hoofdstuk is mensen bekend te maken met het
denksysteem achter permacultuur en hoe dit op hele andere gebieden logische toepassingen
heeft. Permacultuuragt verder dan een tuin aanleggen, het beslaat efficiént gebruik van
inputs voor mensen en kijkt hoe outputs verminderd of nuttig gebruikt kunnen worden. Het
doel is zelfregulerende hernieuwbare systemen te maken, of dit nu ecologisch, sociaal of
economish is.

Denken in rondgaande systemen:

Permacultuur beschouwt de mens als een ondergie®s
van het gehele ecosysteem waarin de mens B
bevindt. Dit vergt een manier van denken die v@E
mensen sinds de komst van de industriéle revoldi
zijn vergeten. Namlgk het denken in rondgaands
systemen, en het optimaliseren van deze systerf
Een veelgebruikt permacultuursymbool hiernadg
laat deze denkwijze mooi zien. Het is e
afbeelding van een slang die zijn eigen staart opge
Daarbij heeft de slang in zichfele vorm van eenflki
liggende acht, het teken van oneindigheid. Verg
gaat de slang door alle systemen van de aarde; |
(atmosfeer), aarde (geosfeer), water (hydrosfeer
leven (biosfeer), die hier in balans zijn met elka
In totaal staat het symboalus voor een zichzel
vernieuwend systeem wat meegaat tot in de
theoretische oneindigheid.

Dit sluiten van systemen heeft niets met zweverigheid te maken maar vooral met logisch
boerenverstand. Door systemen zelfonderhoudend te maken zorg je voor \étitstb

kan het systeem zichzelf over verschillende generaties vervangen. De mens kan bij het
creéren van zo een systeem een belangrijke rol spelen en zo zijn plek in de natuur
terugnemen. Want het is juist aan de mens de taak het systeem zo goejl mioigesitellen.

Hoe beter je dat doet door de goede organismen uit te zoeken voor je systeem en ze op de
goede plaats te zetten, hoe meer opbrengst en minder werk je er zelf van hebt.

Twee Permacultuuruitspraken geven een mooi voorbeeld van dit uipyentgs

Werk = Elke behoefte waarin niet door het systeem wordt voorzien.

Vervuiling = Elke output die niet gebruikt kan worden door het systeem.
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Inputs & Outputs als instrumenten.

Het meest simpele systeem is bekijken welke zaken jezelf allemaal lgelofwiel wat je

inputs zijn. Dit varieert van zuurstof tot voedsel tot bakstenen voor je huis tot een nieuwe
laptop. Daarnaast kijk je wat jij allemaal het systeem weer inbrengt, ofwel wat je outputs zijn.
Dit kan ook weer variéren van uitgeademde ludttweggegooide kleding en afgedankte
fietsen. Jij bent het middelpunt, je hebt een stroom die naar je toe gaat (inputs) en een stroom
die vanuit jou weer weg gaat (outputs).

Probeer zoveel van deze inputs en outputs in een cirkelsysteem te stopperhdapjetsius

zo veel mogelijk uit je systeem en de rest probeer je voor zover mogelijk zoveel mogelijk te
beperken. Hetzelfde geldt voor de outputs, probeer die zoveel mogelijk te verminderen of
zorg ervoor dat elke output gebruikt kan worden door heesgstdus dat je er een nieuwe
input van maakt. Op dat moment is de kringloop rond en de basis gelegd voor een goed
zelfvernieuwend systeem. Een simpel voorbeeld is zuurstgf (@ gebruiken dat om
energie mee vrij te maken in ons lichaam. Zuurstof s2anput. Nadat zuurstof gebruikt is
wordt het getransformeerd naar koolstofdioxide {CXoolstofdioxide is onze output.
Planten gebruiken juist weer koolstofdioxide voor de opbouw van organische structuren en
hebben zuurstof als afvalstof. Wat wij wéemnen gebruiken, etc, zo vorm je een kringloop.

Dit is niet toevallig, de natuur werkt zelf op deze manier omdat het de meest efficiénte is. Het
laat ook mooi zien hoezeer wij afhankelijk zijn van de organismen om ons heen en zij van
ons. Juist dit puntan efficiéntie is door de luxe die we tijdelijk kennen door het gebruik van
eindige hulpbronnen bij veel mensen uit zicht geraakt. Echter geheel onterecht want de
efficiéntste systemen hebben de grootste kans op een langdurig voortbestaan.

Inputs beperken met de Trias Energetica

Veel inputs die we gebruiken zijn redelij
makkelijk uit het systeem zelf te halen, voeds
schoon water, bouwmaterialen etc. In een gc
systeem zijn deze in overvioed aanwez
Daarnaast is een aantal snel en simpel

beperkenGoede voorbeelden van deze inputs z £y
elektriciteit, water en gas. Een handig model ¢ fﬁ’ ﬂ'f‘??
hierbij te gebruiken is de zogenaamdeias é‘fg} '9@‘0,5?_
Energetica Deze strategie is door de TU Del e 1 2 %3
ontwikkeld voor het bereiken van een : ‘ %
duurzaam mogelijke energievoorziegi De 3

stappen worden opeen\_{olgend genomen, zod: indien nodig, gebruik

dat eerst zoveel mogelijk maatregelen uit stay fossiele brandstoffen zo
worden genomen; kan dit niet meer verantwoc efficient en schoon mogelijk

gedaan worden, dan worden er zoveel moge

maatregelen uit stap 2 genomen en tenslotte Trias En ergEtica

eventuele restaag met stap 3:

Stap 1 Beperk de energievraa@oed geisoleerd & tochtviijouwen, warmteéerugwinning)
Voor tips over energiebesparing op alle gebieden kijknopy.milieucentraal.nl

Stap 2.Gebruik duurzene energiebronnefbodemwarmte, zonrenergie, wind, etc.)

Stap 3.Gebruik eindige energiebronnen efficiéfitoog rendement)
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Het principe van deze Trias is dat stap 1 de meest duurzame stap is en stap 3 relatief de minst
duurzame. Dit principe is uiterahook gedeeltelijk toe te passen op watar gasverbruik.

Voor water komt het dan eerst op besparing aan (stap 1), dan het gebruik van eigen gezuiverd
water of het gebruik van zelf opgevangen regenwater (stap 2). En als laatste het gebruik van

water varhet leidingsysteem op een zo efficiént mogelijke manier (stap 3).

Voor gas hetzelfde, eerst besparen (stap 1), dan gebruik maken van bijvoorbeeld zelf
geproduceerd biogas (stap 2), en als laatste redmiddel gas van buitenaf gebruiken, maar dan
natuurlijk wel in hoogrendementsapparatuur voor een optimaal effect.

Hoe zou het voelen als je al deze zaken werkelijk allemaal zelf onder controle zou hebben in
evenwicht met je directe omgeving? Een eigen schone watervoorziening, een volledig
zelfstandige elektrieeitsvoorziening en ook nog eens onafhankelijk van het gasnet. Buiten
het geld dat dit oplevert geeft zelfvoorzienendheid op al deze punten een gevoel van vrijheid
wat bijna onbeschrijflijk is. Nooit meer angst vanwege afhankelijkheid van anderen voor je
basis overlevingsbehoeften.

Er blijft echter meestal een categorie inputs over die je simpelweg zult moeten kopen, een
laptop bijvoorbeeld, een internetverbinding, etc. Probeer echter altijd het cirkelprincipe in je
achterhoofd te houden.

Outputs beperken of ombuigen tot nieuwe bruikbare inputs.

Menselijke mest, afvalproduct of voedingsbron voor planten?

Na het beperken van inputs komen we nu aan de andere kant uit, het beperken van je outputs.
De meest voor de hand liggende output van de mens is wadt @nsuzelf komt, urine en

poep. Op dit moment gebruiken we grote hoeveelheden schoon drinkwater om vervolgens
deze potentieel nuttige stoffen voor planten voorgoed het systeem uit te spoelen. Al duizenden
jaren zijn menselijke meststoffen in de landbowebryikt, waarom doen we dat nu niet meer?

Mijn ouders vertellen nog vaak hoe ze Avroedg
grond hadden met een wc hokje erop. Was het gat vol dan werd er een nieuw gat gegraven en
de wc verhuisd. Het volle gat wkgoed afgedekt en het jaar daarna groeide de rabarber er
prima op. Uiteraard moet rekening worden gehouden met de hygiéne, zodat er geen ziektes uit
kunnen breken. Er zijn inmiddels verschillende systemen die uitermate veilig zijn. Een goed
voorbeeld is en systeem dat ontwikkeld @or De 12 Ambachtemfvw.del2ambachtenl

met de naam Nonolet. Dit geurloze composttoilet is overal toepasbaar, zelfs op schepen. Ook
zZijn er experimenten aan de gang in woonwijkeaer de urine apart wordt opgevangen en

wordt verwerkt tot meststof voor planten. De poep wordt afgevoerd via eeams@ieem

en hier wordt eerst biogas uit gewonnen voor de verwarming van de huizen. De droge
verwerkte overblijfselen kunnen uiteindeligts meststof gebruikt worden voor planten. Dit
project staat ook wel bekend als fAHet Nieuwe
Door deze poep en plas output om te buigen naar een nieuwe input is in ieder geval een van

de belangrijkste materiestromen in het systeem hersteld.

Waterzuivering binnen je systeem.

Een ander belangrijke output is vervuild water. In droge gebieden is het efficiént hergebruiken
van water letterlijk van levensbelang. Bovendien heeft het lozen van vervuild water nadelige
effecten op je systeem. Binnen peomiuur zijn er verschillende methoden bekend om je
eigen water te zuiveren tot het weer drinkbaar is. Wederom hebben ze bij De 12 Ambachten,
(www.del2ambachten)éen handig systeem hiervoor ontwikkeld.
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Het gpat om een systeemmet een zogenaamd
helofytenfilter. Door middel van grind en
zandlagen, riet en microrganismen wordt het :
water helemaal gezuiverd en kan het aan het eindew.wf R
gedronken worden. w —h —=
Een ander systeem wat ook wel gebruikt wordt is HELOFYTENFILTER
de zogenaamel A Li ving Machined Deze gebruikt

vele verschillende bakken waar het water door loopt. In elke bak zitten bepaalde micro
organismen die de fnafvalstoffeno zelf gebrui
gedeelte van het water wordt gezuiverd is hetter aan het einde zo schoon dat het
gedronken kan worden. De permacultuurschool Nederland heeft hier meer over staan op hun
site: www.permacultuur.eu

Wormen als kleding en boekenverslinders.

Voor andere outds is het soms erg moeilijk om ze om te buigen tot nieuwe inputs. Ook niet
alles hoeft natuurlijk, het is vooral een streven en het kan een leuk spel worden. Zo is een
wormenbak een leuk idee om groent&uit- en tuinafval en andere grove organische
afvdproducten snel om te zetten tot nieuwe vruchtbare grond. Het gaat hier om een speciaal
type worm, dus niet de wormen uit onze tuin. Deze wormen zijn speciaal uitgezocht zodat ze
zelfs oude kleding en boeken voor je kunnen omzetten. Uiteraard moeterakeaevel een
organische oorsprong hebben. Maar het is vrij verbazend wat deze wormen allemaal voor je
eten en hoe snel dit omzettingsproces kan plaatsvinden. Voor een uitleg over hoe je een
wormenboerderij in elkaar kunt zetten. Kijk op de websitew.permacultuurnederland.org

bij voorbeelden & verdieping is er een folder van de Belgische overheid te downloaden die dit
in detail uitlegt.

Permacultuur en huizenbouw.

Als we nog een stap verder gaan mdtdenken in cirkelsystemen dan kunnen we zelfs naar

de bouw van huizen of hele woonwijken gaan kijken. En jawel, ook op dat gebied zijn er
interessante voorbeelden die prima binnen permacultuur vallen. Bouwen met strobalen (straw
bale building) is een pratig voorbeeld van het bouwen van superduurzame huizen. Als je
uitgewoond bent, trek je alle koperen leidingen er uit en kan het door de hakselaar. Een mooi
filmpje over het bouwen met strobalen komt uit Duitsland en staat ook tussen de voorbeelden
& verdieping opwww.permacultuurnederland.or@/il je zelf aan de gang in Nederland? Dan

is een bezoekje aan de Nederlandse websites.strobouw.nlook zeker de moeite aard.

Verder kiezen sommige mensen er ook voor om juist van allemaal restafval een huis te
bouwen. Deze soms prachtige, goed geisoleerde en energieneutraal te gebruiken bouwwerken
worden HAEarthshipso genoemd. Bi n n echillendee r ma c u
huizenbouwopties mogelijk. In Nederland is Culemborg €én van de eerste grootschalige
projecten waar permacultuur geimplementeerd is. Het gaat om de woonwijk Eva lanxmeer.
(www.evalanxmeer.nl Het gaathier vooral om huizen die zeer energie zuinig zijn maar er

uit zien en ook gebouwd zijn zoals reguliere nieuwbouwwoningen.

LETS, Local Exchange Trading System.

Uit de bovenstaande voorbeelden zouden mensen misschien het idee kunnen krijgen dat het
de kedoeling is dat iedereen op zijn eigen hutje op de hei gaat wonen zonder enig contact met
anderen. Dat is zeker niet de bedoeling, onafhankelijkheid betekent geen eenzaamheid of
afgeslotenheid. Als je zelf al je zaken op orde hebt, schept dat juist vaaknie om naar

buiten te treden. Permacultuur houdt zich dan ook gedeeltelijk bezig met groepsprocessen.
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Een interessant idee hierbinnen is het zogenaamde LETS, wat staat voor Local Exchange
Trading System. Het gaat hier om lokale groepen mensen distelleen producten met

el kaar uitwisselen en daarbij hun eigen reg:
economisch systeem op lokaal gebied. Het idee van LETS is ontstaan in Canada nadat er in
een dorp grote werkloosheid ontstond nadat dedusitnie daar ingestort was. Niemand had

geld en iedereen zat thuis te niksen. De betrokkbabben zich vervolgens georganiseerd en

zijn producten en diensten met el kaar gaan u
betaalmiddel. In het systeamwaren o.a. zaken als lenen en sparen mogelijk. Verder kon men

vrij handelen met iedereen in de groep. Als jij het huis van de kapper had geschilderd kreeg je
punten van hem (of haar) die je vervolgens weer uit kon geven bij de slager. Een mooi
voorbeeld va een creatief uitgedacht systeem dat ook werkt. Uiteindelijk draait een economie

op het uitwisselen van producten en diensten met elkaar en is geld slechts de olie die dat
systeem smeert. Maar er zijn blijkbaar ook andere smeermiddelen. Inmiddelsrzitteal i

Nederland LETS groepen. Voor een lysin LETSgroepen in
Nederland; kijk eens opww.letscontact.nlElke groep kan ﬁ
weer zijn eigen set afspraken hebben. Het is een interes
informeel systeem, zeker imanvulling op de gangbar:
economie en het scheelt BTW en inkomstenbelasting voor
partijen.Ook is de sitewvww.spullendelen.ninteressant, hier
kunnen mensen online hun spullen delen met anderen.

Sociale diversiteit

Diversiteit is volgens permacultuur niet alleen in je tuin belangrijk maar ook in groepen
mensen. Net als je verschillende plantlagen hebt, heb je ook verschillende categorieén
mensen. Door veel dezelfde mensen bij elkaar te zetten krijg je afl@aaneen hele sterke
competitie, net als in een monocultuur. Als je echter meer verschillende mensen bij elkaar zou
zetten dan kan iedereen makkelijker een eigen plek innemen en een bepaalde sociale rol
vervullen. Uiteraard gaat dit principe geheel in tegge massasystemen van onze
hedendaagse maatschappij waar juist dezelfde mensen bij elkaar worden gezet omdat dit
Ahefficitntero zou zijn. All e kleuters bi]j e |l
zou iedereen echter blijer worden als jeggen divers houdt, dus volwassenen, ouderen,
jongeren, met verschillende kleuren, religies, seksuele voorkeuren etc allemaal door elkaar.
Op deze manier heb je meer informativisseling en op de lange termijn bouw je een divers

en stabiel sociaal systeewaar iedereen zijn eigen plek in kan nemen. Permacultuur ziet
diversiteit dus als een goed en nastrevenswaardig iets zowel in agriculturele als culturele zin.

Uitleiding
In dit hoofdstuk is gekeken naar permacultuur in andere sferen, zoals de sociale en

economische. Verder is er naar permacultuur gekeken als denksysteem. Dit was het laatste
hoofdstuk en hierbij zijn geen vragen. Dan rest nog slechts de afsluiting:

Wat is permacultuur?

Zoals je ziet is permacultuur inmiddels doorgegroeid naar meerdesehilliemde vlakken

maar in de basis blijft permacultuur simpel. Probeer een systeem te ontwerpen wat gericht is op
de langdurige overleving van de mens in samenwerking met de omliggende natuur
(permanente agricultuur), en met de directe mensen in je omggesm daaromheen
(permanente cultuur). Veel plezier verder met je eigen permacultuurontwerp en spread the
word!

We carturn forests into deserts or deserts into forests. It is our choice
Bill Mollison

36


http://www.letscontact.nl/
http://www.spullendelen.nl/

Vrijwillige bijdrage

ledereen die deze curshseftgebruikt en de aangeboden informatie als nutegft ervaren

wordt verzocht om een kleine donatie. Donaties worden o.a. gebruikt om deze cursus op to
date te houden en de websitew.permaculturnederland.orgnclusief de eetbare planten en
paddenstoelen database te onderhouden en uit te breiden.

Een kleine donatie van bijvoorbeeld 1 tot 3 euro legert waardevolle ondersteuning. Door

uw donatie kandeze informatie openbaar en vrij beschikbddijven voor eenieder
Donaties kunnen naar rekening nummer 3719.44.325 ten name van D.P.Beerda te Utrecht.
(IBAN: NL70 RABO 0371 9443 25, BIC: RABONL2U) Graag onder vermelding van
"Cursus permacultuurAlvast hartelijk dank en veel permacultuurplezmegewenst!

Bronvermelding

Introduction to Permaculturd 991. By Bill Mollison and Reny Mia Slay. Tagari Publishers,
Tyalgum, Australia. 198 p.

Earth User's Guide to Permacultui®94. By Rosemary Morrow and Rob Allsop. Kangaroo
Press, KenthursbhSW Australia. 152 p.

The Basics of Permaculture Desij@93. By Ross Mars. Permanent Publications, U.K. 170 p.

Permaculture in a Nutshell993. By Patrick Whitefield. Permanent Publications, U.K. 75 p

The Earth Care Manua?004. By Patrick Whitefld. Permanent Publications, U.K. 469 p

Handboek ekologisch tuiniere®000, door Vereniging Ecologisch Tuinieren, te bestellen op
www.velt.beBelgi€, 780 p

Groente & Fruit Encyclopedi004. door Luc Dedeene en GDg Kinder, Kosmo<Z &K
Uitgevers B.V., Utrecht, Nederland05 p

Tuinen van Overvloed. Permacultuur als duurzame inspiratie voor de leefomgefitg
door Fransje de Waard, het Spectrum, Utrecht, Nederland. 240p
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Verklarende
Woordenlijst
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Verklarende Woordenlijst

Agricultuur

-Andere benaming voor landbouw; het verbouwen van eetbare gewassen om de mens mee te
voeden.

Biologie
-De leer van het leven. (bio = leven, logie = leer van)

Bodemerosie
-Het verdwijnen van de vruchtbai@plaag van een bodem door wind, water en ijs.

Bill Mollison
-Geboren in 1928 in Tasmanié, Australié. Samen met David Holmgren gelden zij als de
Avaders van Permacul tuur o. Il n 1978 richtte h

hij de altermtieve Nobelprijs voor zijn bevindingen. Voor een interview met Mollison zelf
kun je terecht op de volgende sibtp://www.scottlondon.com/interviews/mollison.html

Companion planting

-Een Engelse term waarbij er optimaal gebruik wordt gemaakt van de effecten die de ene
plant op de andere plant heeft. Positieve effecten in de groei worden gestimuleerd door de
juiste planten bij elkaar te zetten. Negatieve effecten in de groei wordegesighuleerd

door die planten juist niet bij elkaar te zetten. Het is de studie naar het op zoek gaan naar
commensalistische en symbiotische relaties tussen planten op wat voor manier dan ook.
Zo kan de ene plant roofinsecten aantrekken die zich ook wwetdarven van parasieten van
de buurplant.

David Holmgren

-Geboren in 1955, was student van Bill Mollison toen zij gezamenlijk het onderzoek naar
permacultuur zijn gestart. David Holmgren is ecoloog, schrijver en mede bedenker/ontdekker
van permacultur. Je kunteenbook met de titel fthe essence
http://holmgren.eatthesuburbs.org/DLFiles/PDFs/Essence_of PC_eBook.pdf

Diversiteit
-De totde hoeveelheid verschillende soorten in een ecosysteem.

3 (drie) D(imensionale) structuur

-De totale hoeveelheid structuur die er in een ecosysteem is in de lengte de breedte en de
hoogte. Hoe meer 3D structuur er in een ecosysteem is hoe meer hakijatdHoe meer
habitats er in een ecosysteem zijn hoe meer organismen er in een ecosysteem zijn.

3 (drie) ecologische hoofdprincipes/factoren

-Begrip in de permacultuur, deze factoren bepalen wat voor klimaten er op aarde heersen. Bij
de permacultuur erden deze factoren goed beschouwd om het permacultuursysteem mee te
ontwerpen. De drie ecologische hoofdprincipes zijn de zon (licht en warmte), zoet water
(hoeveelheid en hoe vaak in de tijd) en de wind (kracht en richting) .
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3 (drie) functie regel

-In permacultuur is het belangrijk dat elke organisme meerdere functies heeft en dat elke
functie door meerdere organismen wordt ondersteund. Om dit te bereiken probeer je elk
organisme wat in het systeem gezet wordt minimaal 3 functies te geven. Om daikerber
kun je leren goed naar een organisme te kijken. Je stelt jezelf de volgende vragen:

1) Wat is het voor organisme?

Bijv. In welke plantlaag zit het, hoe ziet het erulit, etc.

2) Wat doet het, wat heeft het voor eigenschappen?

3) Wat kun je van dit organisme kun je nuttig gebruiken?

Ecologie
-Leer van de relaties tussen organismen en hun omgeving.

Ecosysteem

-Een gemeenschap van planten, dieren en raganismen die door middel van energie en
voedingstofstromen met elkaar verbonden zijn in eeneystRegenwouden, woestijnen,

koraal riffen, grasland en een rottend stuk hout zijn allemaal voorbeelden van een ecosysteem.

Erosie
-Afslijting van land en verplaatsing van bodemdeeltjes door de werking van regen, wind, ijs,
stromend water en de zee.

Frankia sp. »
-Bacteriefamilie die stikstof bindt. Deze bacterién kunnen knolletj#
vormen in de planten van wortels. Frankia zijn stikstoffixerende
bacterién.

Fotosynthese reactie
-Het maken van de suiker glucose en de productie van zuurstof door dermamzait
koolstofdioxide (CQ) en water in een plant onder invloed van licht door planten.

Functional redundancy

-Een begrip uit de ecologie waarbij 1 functie door verschillende organismen wordt
ondersteund. Als 1 van de organismen wegvalt uit het sydiinde functie behouden. Dit
zorgt voor een stabiel ecosysteem wat in staat is om klappen op te vangen. Door functional
redundancy krijg je een langdurig overlevend ecosysteem wat veerbaar is.

Habitat
-De natuurlijke woonplaats van een organismeeindtosysteem.

Herbiciden
-Chemische middelen om onkruid mee te vernietigen.

Kippen-tractor

-Een verplaatsbare kippenren. Kippen worden op een stuk land gezet met onkruid. Hier eten
ze alles op en krabben de grond los en laten hun uitwerpselen athidrhet onkruid weg is
wordt de kippenren verplaatst naar een nieuw stuk. Het net omgeklauwde en bemeste stuk
grond kan gebruikt worden om planten in te zetten.
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Kunstmest
-Kunstmatig aangemaakte plantenvoedingstoffen in minerale of anorganische vorm.

Microklimaat
-De temperatuur en luchtvochtigheid op een zeer beperkt gebied. Het klimaat wat betrekking
heeft op een relatieve kleine locatie.

Monocultuur landbouw

-Methode van landbouw waar slechts 1 gewas op een groot stuk land wordt verbouwd. Deze
manier van landbouw vraagt veel input van mest en werkt ziektes en insectenplagen in de
hand. Door de makkelijke manier van oogsten met grote machines is het een manier van
landbouw die heel snel veel gewassen oplevert. Intensieve veehouderij is een manocult

van dieren en deze methode heeft de laatste jaren duidelijk laten zien hoe dit ziektes uitlokt en
wat voor economische schade dit uiteindelijk oplevert al wordt dit niet verrekend met de
producenten van deze crisis.

Mulchen

-Organisch materiaal wagebruikt wordt om de
bodem te bedekken. Hierdoor kan onkruid rond eet
plant geen licht krijgen en groeit het niet of veel
minder snel Door te mulchen rond een boom heeft
deze minder last van onkruid, daarnaast wordt wat:
beter vastgehouden voor de plantugeindelijk

wordt de mulch afgebroken door reducenten en zo |
omgezet tot voedingstoffen voor de plant. Het is ee®
zeer praktische en tijdbesparende manier om onkrt
tegen te gaan.

Mycorrhiza schimmel
-Het woord mycorr hizaehvotrdled stdo. | @tittergleiejff Kk MDa
symbiotische relatie aan tussen plantenwortels en een
gespecialiseerde groep grond schimmels (mycorrhiza
schimmels) Ongeveer 95% van alle landplanten gaa
een symbiose aan met deze schimmel in hun
natuurlijke habitats. Het wdt geschat dat de

mycorrhiza schimmel draden 100 tot 1000 keer meer
grond volume tot hun beschikking hebben vergeleken

met wortels alleen. © Plant Health Care. www.phceurope.com

Niche
-De specifieke functie en plaats van een organisme in een ecosysteem.

Oerwoudverbranding

-Vorm van landbow waarbij een stuk oerwoud wordt platgebrand. De as die hierbij ontstaat
zou als bemesting moeten gelden voor het stuk land. In de praktijk zijn deze stukken grond
slecht 2/3 jaar bruikbaar voordat de bodem is uitgeput. De voedingstoffen zijn dan verbruikt
Vaak wordt hierna een nieuw stuk platgebrand. Deze cyclus gaat telkens door in deze vorm
van landbouw. Deze vorm van landbouw is zeer destructief voor het resterende bestand van
het tropische oerwoud hier op aarde.
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Organisme
-Een functioneel geheel wapgebouwd is uit organisch materiaal. Planten, dieren,
schimmels, bacterién en mensen zijn allen voorbeelden van organismen.

Permacultuur

-Een samenvoeging van de woorden permanente agricultuur en permanente cultuur.
Permacultuur is een ontwerpprincipaarmee je een ecosysteem om de mens heen ontwerpt
gebaseerd op de ecologische hoofdwetten die aan de natuur ten grondslag liggen.
Permacultuur is gericht op een langdurige overleving van de mens in samenwerking met, en
als onderdeel van de natuur.

Pestiaden
-Chemi sche middelen om fischadelijke organi s me

Populatie
-Groep van dezelfde soort organismen in een gebied die onderling met elkaar voortplanten.

Reducenten
-De organismen in een ecosysteem die dode peyden, consumenten en predatoren
afbreken tot voedingsstoffen voor nieuwe producenten.

Rhizobia sp. ‘
-Bacteriefamilie die stikstof bindt. Deze kunnen knolletjes vormen -
in de planten van wordels. Rhizobia zgjtikstoffixerende ;
bacterién.

Multiple stable states theorie

-De theorie die verklaart dat er onder dezelfde klimatologische omstandigheden twee
verschillende ecosystemen kunnen ontstaan. Deze kunnen in elkaar overgaan maar dan moet
het systeem eerst kunstmatig dermate veel veranderen dat hemnsyshet andere overshift.
Wanneer de nieuwe staat van het systeem bereikt is, houdt deze zichzelf ook weer in stand.

Soort

-Groep organismen die onderling in staat zijn vruchtbare nakomelingen te produceren door
middel van voortplanting. Een ezel en ¢@ard kunnen wel nakomelingen krijgen maar geen
vruchtbare nakomelingen. Een ezel en een paard behoren daarom niet tot dezelfde soort.

Stekelomheining

-Een omheining bestaande uit stekelplanten die in een cirkel geplant zijn met een kleine
opening om diren in binnen te laten. Er wordt met behulp van stekelplanten een levende
ombheining gecreéerd.

Stikstoffixerende bacterie

-Eenbacteriedie in speciale wortelknolletjes voorkomt waarin stikstibfde luchtwordt
omgezet irbruikbarestikstofverbindingemvoor de plantDeze bacterién maken als het ware
de kunstmest voor de plant waarbij ze in de wortels wonen.
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Swale

-Permacultuur benaming voor een gegraven geul die gemaakt wordt om water voezerer

Door een swale een golvende beweging te geven loopt water er langzamer doorheen en kan er
meer water de bodem in trekken. In gebieden met veel hoogteverschillen worden swales
gegraven in eenzelfde hoogtelijn zodat het water daarlangs langzaatese indkan

trekken.

Verwoestijning

-Het telkens meer verdrogen van een ecosysteem doordat er planten uit verdwijnen. Hierdoor
wordt de grond slechter vastgehouden en kan water minder snel de grond in. Hierdoor ontstaat
een vicieuze cirkel en kan een gatdk grond veranderen in een dorre woestijn waar niets

groeit.

5 (vijf) hulpbronnen

-Permacultuur kent 5 subcategorieén van hulpbronnen:

A) Hulpbronnen die verdwijnen of degraderen wanneer ze niet worden gebruikt.

B) Hulpbronnen die door gebruik toeneme

C) Hulpbronnen die door gebruik onveranderd blijven.

D) Hulpbronnen die door gebruik opraken.

E) Hulpbronnen die door gebruik vervuilen of vernietigen.

Permacultuur maakt veelvuldig gebruik van hulpbronnen uit de eerste 3 categorieén doet
voorzichtig net categorie D en probeert hulpbronnen uit de E categorie niet te gebruiken. Dit
is logisch omdat permacultuur gericht is op een langdurige overleving van de mens en de
natuur daarom heen.

Vlinderbloemigen (leguminosen)
-Groep planten die bekend staat de samenwerking met stikstoffixerende bacterién. Zie ook
StikStOfﬁxatie' zon van oost naar west
Water harvesting.

-Permacultuur benaming voor het zoveel mogelijk
opvangen en behouden van water in het systeem.
Verschillende technieken worden in de
permacultuur gebruikt vooreh optimaliseren van
water harvesting.

Zonnecirkel

-Een halve cirkel van bomen die gericht staan op de Q /‘\

zon als die op zijn hoogste punt staat, zo krijg je
Oost . WATER &w

een optimale lichtopname voor de planten in de
cirkel.

“ O . "
Noord
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Een permacultuur
Voorbeeldontwerp
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Voorbeeldontwerp

Subontwerp nr. 1: Fruitzonnecirkel rond terras.

Functie omschrijving van de fruitzonnecirkel.

De fruitzonnecirkel rond het terras heeft drie verschillende functies. Het produceren van fruit,
het keren van devind en het opvangen van de zon. Hierdoor is het terras een warme
windstille plek waar je lekker kunt zitten eten of een boek kunt lezen. Daarnaast kun je
gedurende het jaar zien hoe de planten in de cirkel zich ontwikkelen.

Hoofdrichtpunten van het ontwerp.

Dit ontwerp is voornamelijk op de zon gericht, voor de warmte op het terras en het opvangen
van zon voor de fruitbomen en struiken. Verder is het ontwerp erop gericht om de wind buiten
te houden zodat het terras windstil is en er gemakkelijker eengaeteten kan worden. In de
zomer en herfst kan het boek lezen afgewisseld worden met het eten van de rijpe vruchten.
Het ontwerp is in een halve cirkel op het zuiden gericht. Op de oost/noord/west kant staan
verschillende hoogtes van bomen en struiken. ®auddwest en zuidoostkant staan lagere
struiken zodat de wind enigszins om het systeem geleid wordt maar de zon het terras wel goed
bereikt.

Welke planten en welke functies?

Voor de hogere bomen gebruikt dit ontwerp 1 Appelboom, 2 Pruimen en 2 Peraniddsne

struiken aan de noordzijde worden rode en groene Hazelnoten gebruikt aangezien deze zeer
dicht worden. Aan de voorzijde worden Frambozen, Jostabessen, Kruisbessen en Rode bessen
gebruikt. Met verschillende variaties kunnen deze fruitstruiken enkaénden vers fruit

leveren. Na enkele jaren zullen ook de fruitbomen en hazelnoten producten gaan leveren.
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